Su Diario de Tratamiento

de RYTARY®

Seguimiento de su medicacion y avances

RYTARY es diferente a otros medicamentos que usted haya probado para la enfermedad de Parkinson, y
la experiencia de cada persona con RYTARY es Unica. A algunas personas la primera dosis de RYTARY les
funciona perfectamente. Pero es posible que otras necesiten que el profesional médico ajuste su dosis.

Por eso es importante que lleve un control de como se siente mientras toma RYTARY.

:COMo sabe si necesita ajustar su dosis?

La respuesta rapida es la siguiente: su cuerpo se lo Hacer un seguimiento de sus avances con esta
dira. Por eso es tan importante escucharlo y poner herramienta es facil. Cada vez que tome RYTARY,
atencion a lo que sucede después de cada dosis. Por simplemente registre (0 pidale a su cuidador que
ejemplo, debera informar a su profesional médico si registre) la siguiente informacion:

usted tiene:

e Cuando la tomé
e Cuanto tomé
* Periodos "OFF" muy largos * Sus comidas
e Cuando experimente periodos "OFF", periodos

= (U7 BRI @ FEEe @ Ol "ON", disquinesia u otros sintomas

e Mucha disquinesia
Asegurese de completar cada pagina del diario de
tratamiento segun las instrucciones anteriores y de

Para simplificar el proceso de seguimiento de su compartirlo con su profesional médico en su proxima
reaccion a RYTARY, desarrollamos el Diario de cita. Y recuerde guardar este PDF en su fondo de
tratamiento de RYTARY. En las siguientes paginas pantalla para que pueda encontrarlo facimente e imprimir
encontrara varios de estos diarios en blanco. péaginas adicionales del diario, segun sea necesario.

Ante cualquier inconveniente, llame a su profesional
médico de inmediato.

INDICACION

Las cépsulas de liberacion prolongada RYTARY (carbidopa y levodopa) son un medicamento recetado que contiene
una combinacion de carbidopa y levodopa para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, la enfermedad de
Parkinson ocasionada por una infeccion o inflamacion del cerebro, o sintomas similares a los de la enfermedad de
Parkinson que pueden ser causados por envenenamiento con mondxido de carbono 0 manganeso.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

RYTARY no debe tomarse con los medicamentos antidepresivos conocidos con el nombre de inhibidores no
selectivos de la monoamino oxidasa (MAQ), ya que tomar estos dos medicamentos con una diferencia de dos
semanas entre si puede elevar la presion arterial.

RYTARY podria causarle adormecimiento mientras realiza sus actividades habituales,

incluso sin previo aviso, y hasta un afno después de haber comenzado RYTARY. Esto e
podria afectar su capacidad para conducir u operar una maquina. No realice ninguna YTARY
actividad para la que deba estar alerta hasta que conozca los efectos que RYTARY ne oo en

produce en usted. (carbidopa and levodopa)

Consulte la Informacién importante de seguridad adicional en las EXTENDED-RELEASE CAPSULES
p 9 23.75 mg/95 mg » 36.25 mg/145 mg

paginas siguientes y la Informacién de prescripcion médica completa. 48.75 mg/95 mg * 61.25 mg/245 mg
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Si tiene preguntas o inquietudes al completar este diario,

llame a su profesional médico de inmediato.

Consulte la Informacién importante de seguridad adicional en las
paginas siguientes y la Informacién de prescripcion médica completa.

RYTARY

(carbidopa and levodopa)

EXTENDED-RELEASE CAPSULES

23.75 mg/95 mg ¢ 36.25 mg/145 mg
48.75 mg/195 mg ® 61.25 mg/245 mg
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Si tiene preguntas o inquietudes al completar este diario,

llame a su profesional médico de inmediato.

Consulte la Informacién importante de seguridad adicional en las
paginas siguientes y la Informacién de prescripcion médica completa.

RYTARY

(carbidopa and levodopa)

EXTENDED-RELEASE CAPSULES

23.75 mg/95 mg ¢ 36.25 mg/145 mg
48.75 mg/195 mg ® 61.25 mg/245 mg




INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacién)

Informe a su profesional médico si tiene alguna enfermedad coronaria, en especial si ha sufrido un ataque
cardiaco o siente latidos del corazdn irregulares; si experimenta alucinaciones, pensamientos y conductas
anormales (tales como sospecha excesiva, creencias en cosas que no son reales, confusion, agitacion,
comportamiento agresivo y pensamiento desorganizado); si siente deseos intensos de apostar, tener relaciones
sexuales u otros deseos intensos asi como la incapacidad de controlar estos deseos; si comienza a realizar
movimientos involuntarios anormales o si estos se agravan durante el tratamiento con RYTARY; o si tuvo Ulcera
péptica o glaucoma.

Los efectos secundarios mas frecuentes que pueden ocurrir con RYTARY son nauseas, mareos, dolor de cabeza,
insomnio, suenos anormales, sequedad bucal, movimientos anormales involuntarios, ansiedad, estrefimiento,
vomitos y baja presion arterial al levantarse.

Algunos pacientes que toman RYTARY han experimentado pensamientos suicidas o han intentado suicidarse.
Inférmele a su profesional médico si tiene pensamientos suicidas o si ha intentado suicidarse.

Informele a su profesional médico si queda embarazada o si tiene pensado quedar embarazada durante la
terapia, o si tiene pensado amamantar o esta amamantando a un bebé.

Hable con su profesional médico antes de disminuir la dosis o dejar de tomar RYTARY, ya que hacerlo podria
provocarle efectos secundarios graves. Llame de inmediato a su profesional médico si experimenta sindrome de
abstinencia, incluidos sintomas como fiebre, confusion o rigidez muscular severa.

Tome RYTARY segun las instrucciones. Usted puede tomar RYTARY con o sin alimentos; no obstante, tomar
RYTARY con alimentos podria reducir o retrasar su efecto. Por tal motivo, procure tomar la primera dosis del dia
entre 1y 2 horas antes de comer. Trague la capsula de RYTARY entera; no la mastique, parta ni triture. Si tiene
dificultades para tragar la capsula, puede separar ambas mitades y esparcir todo el contenido de ambas mitades
de la capsula sobre una pequefia cantidad de puré de manzana (1 a 2 cucharadas). Consuma la mezcla de
inmediato. No debe conservarse la mezcla del medicamento con el alimento para utilizarla mas tarde.

Nota: Esta informacion tiene como finalidad ayudar a usar RYTARY de manera segura y eficaz. No constituye una
divulgacion sobre todos los posibles efectos adversos o deseados. Comuniquele a su profesional médico si tiene
algun efecto secundario al tomar RYTARY. Este puede ajustar el medicamento para reducir esos efectos.

Para informar POSIBLES REACCIONES ADVERSAS, comuniquese con Amneal Specialty, una division de
Amneal Pharmaceuticals LLC, al 1-877-835-5472, o con la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por sus siglas en inglés) al 1-800-FDA-1088 o en www.fda.gov/medwatch.

Consulte la Informacién importante de seguridad adicional en las paginas siguientes y la
Informacion de prescripcion médica completa. Para obtener mas informacion, visite RY TARY.com
y/o hable con su profesional médico.

amneal YTARY

RYTARY® es una marca registrada de Amneal Pharmaceuticals LLC. '
© 2023 Amneal Pharmaceuticals LLC. (carhidopa and levodopa)
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